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В таблице даны рекомендуемые суточные нормы потребления (в г/сутки) жиров, белков и углево-
дов детьми от 1 года до 14 лет и взрослыми.

Вещество Дети от 1 года до 14 лет Мужчины Женщины

Жиры 40−97 70−154 60−102

Белки 36−87 65−117 58−87

Углеводы 170−420 257−586

Какой вывод о суточном потреблении углеводов 12-летним мальчиком можно сделать, если по
подсчётам диетолога в среднем за сутки он потребляет 359 г углеводов?
В ответе укажите номер правильного варианта.
 

1)  Потребление в норме.
2)  Потребление выше рекомендуемой нормы.
3)  Потребление ниже рекомендуемой нормы.
4)  В таблице недостаточно данных.


