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В домашних условиях не всегда имеются весы, а в рецептах часто приводит-
ся дозировка продуктов в доступных объёмах: чайный и гранёный стаканы, сто-
ловая и чайная ложки. В таблице приведён приблизительный вес (масса, в грам-
мах) некоторых продуктов в этих объёмах.
 

Продукт
Масса продукта (в граммах)

чайный
стакан

гранёный
стакан

столовая
ложка

чайная
ложка

Майонез 250 210 25 10

Маргарин растопленный 230 180 15 4

Масло топлёное 240 185 20 8

Сахарная пудра 180 140 25 10

Хлопья кукурузные 50 40 7 2

Яичный порошок 100 80 14 4

 
Сколько граммов растопленного маргарина в пяти полных столовых ложках?


